
Salat 

 
Das alles passt in den Salat. Wir suchen aus. Jeder Salat wird anders. 

 

 
Kopfsalat 

 
Salatherzen  

Frisee 
 

Chicoree 
 

Möhren 

 

 
Radicchio 

 

 
Tomaten 

 
 

Rucola 

 
Eisbergsalat 

 
 

Gurke 

 
Zwiebeln 

 
Lauchzwiebeln 

 
 

Schnittlauch 
 

Radieschen 

 
Paprika 

Mais  
 

Eier 
 

Schafskäse 
 

Thunfisch 

 
 

Oliven 

...und noch viel mehr.   
 

Das haben wir dazu getan: 

+ +    +    
      Essig                  Olivenöl          Salz             Pfeffer 

 

Alles gut mischen!  Guten Appetit!  

 

 

 

 


