
Das perfekte Rührei 

 

+ +  

Eier  

Butter 

Salz und Pfeffer 

 

 2 Eier pro Person in eine Schüssel geben. 

 

 

 Etwas Milch (es geht auch Mineral-

wasser), Salz und Pfeffer dazu geben   

 Mit einer Gabel oder einem Schneebesen 

verrühren. Das Eigelb muss dabei kaputt 

gehen.   

 

 Ein wenig Butter in die Pfanne geben 

(nicht zu heiß werden lassen!).  

 

 Die Eier in die Pfanne geben.   

 

 Wenn das Rührei an einigen Stellen fest 

wird: hin und her bewegen und ganz 

vorsichtig umrühren. 

 Dazu passen Schnittlauch, Tomaten, Pilze 

oder auch Speck … 

 

 

 
 


