Smoothie

Das alles passt in den Smoothie. Wir suchen aus.

Jeder Smoothie wird anders.
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...und noch viel mehr.
Das haben wir dazu getan:
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oder

Mineralwasser Milch

Eiswiirfel

Leckerlll

Obst waschen und etwas klein schneiden.
in den Mixer Wasser oder Milch dazu.
 Ein paar Eiswiirfel dazu, kurz durchmixen.

So hat der Smoothie geschmeckt:

0O




